
   
 

  

 Je vis ‘en retraite’ depuis une dizaine d’années. Pas du 

point de vue social car je n’ai que 49 ans mais par choix de 

‘retrait’ par rapport à la frénésie de notre monde. Je 

m’approche de plus en plus de ‘La sobriété heureuse’ 

(expression de Pierre Rabhi) avec une démarche de simplicité 

et de non-avoir. Les piliers de ma vie sont la nature, la 

spiritualité et la création avec une activité occasionnelle 

d’artiste plasticienne (www.pascalemedori.com) 

 

 Je suis mère de grands enfants qui ont pris leur 

indépendance et depuis j'ai fait le choix de vivre en nomade. 

J'ai commencé à pied avec le sac à dos, puis poursuivi avec 

une camionnette aménagée camping-car. Je  vadrouille dans 

toute la France et chaque région m'émerveille ! 

 

 Pour me poser de temps en temps, je réalise un vieux rêve: 

Faire du gardiennage de maison.  

 

 Je propose donc de prendre gratuitement soin de votre lieu 

de vie en votre absence. Cela signifie pour moi "Etre là, en 

présence bienveillante, prendre soin d'un lieu sans le faire 

mien". Je suis très à l’aise avec le jardinage (potager et 

ornement) et bienveillante avec les animaux. Je suis 

disponible et intéressée par toute durée et toute région. 

 

Contact : Pascale – 06 37 50 75 81 – pascalemedori@hotmail.fr 
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