Pour aller plus loin... sang cowrir !

La Grande Pause
“On s'arrite, on rifléchit. .. et c'est pas mite " suggérait 'auteur de BD Gébé* en 1973,
En septembre 2009, un pett groupe de personnes appartenant d divers mouvements
de la société civile se retrouve autour de cette idée et lance « la Grande Pause » : un
processus par lequel, qui que nous soyons, nous pourrions retrouver la maitrse de
nos temps de vie, temps individuel, mais aussi temps collectif. Patrick Viveret pré-
sente ainsi cette « idée en logaciel libre » que nous pouvons a loisirs copier, complé-
ter, diffuser : “Nows nous proposons de prendre un engagement mutsuel d ralentir, et waiewx enco-
re d 5'arréter, pour prendre le temps de rifléchir d la nature des activitis que nous MeRoRs tani sy
le plan personnel gu'an sein de nos entreprises, de nos admninistrations, de nos organisations de toute
naturs, afin de véinfier gu'elles ne contribuent pas 4 la course folle vers labime. La vitesse, les
logiques de flux tendsus participent en sffet directement de cette course ost nous aurions oublié gue dans un vébicule il exciste aussi au
minimum uy frein et un volant permettant de changer de direction.” Particuliers ou collectfs (comme les Colibris), tous
les esprits créatifs sont invités 4 se mobiliser !

Pour en savoir plus (histoire du projet, idées et supports qui 'ont inspiré comme *le film L'an 07, partenaires,
manifestations...) : http:/ /lagrandepause.net

La Journée de la lenteur (Québec)

« Pourguos fait-on une journée de la Lentesy ¢ Parce que noss sommes une bande de joyesx
lurons et lutines qui aimons gofiter d ['instant gui passe. » Ces lurons québécois,
« escargots timéraires » ont donc choisi la journée la plus longue de I'année pour
inviter « peintres, poctes, tricotcuses, massothérapeutes, yogistes, fainéants,
chatouilleux, méditatifs, danscurs, équilibristes, harpistes et autres oisifs a
prendre le temps de savourer ces heures de plein soleil » 1 « Coucheg-vous um ins-
tant sur votre agenda trop rempli et preneg le temips Gui passe doscement dans le trou du
temps. Balancez-vous au rybime du vent et respireg lentement jusqu'a l'extase.
Devenez, des Lents d'Amérigue dans la forét des citrons pressés qui courent dans tous les
sens comme des poules au cou coupé. Veney passer la journée de mardi 21 puin avec noss
dans le parc Lafontaine 4 Maontréal On peut vous fournmir un billet ponr votre absence as
travail ou d {'école. »

Une démarche pleine d’élan, d’humour et de créatvité (textes, dessins, pho-
tos...} 4 retrouver id : http:/ /www.journcedelalenteur.com

Et en Bretagne

A Landujan, @ 35 km de Rennes, “Les gens du lent” proposent chaque printemps d’honorer la lenteur et le temps
de vivre avec humour @ “1.2.3. Enfilons latguille, aiguille ! Enfilons Uaignille ds tengps ! 1 est conserllé de vemir avec son -
cot P, Ayez I'eil sur les affiches et internet (site de la mairic) 'année prochaine !

A lire, A voir...
®m Albert Jacquard : Ve ke zemps du monde fini - Ex “le regard d"Albert Jacquard”, une interview sur youtube
m Chnstiane Singer : Les dges de la vie (Ed. Poche)
m Milan Kundera : g fentenr (Ed. Poche)
m Pierre Rabhi : Vers la sobnété beurense (Editions Actes Sud, 2010)
® Serge Mongeau : La simpliaté volontaire, plus que jamais...
= Maric de Hennezel et Bertrand Vergely : Une wie pour se mettre an monde (Ed. Poche)
m Pierre Sansot : Du bon usage de la lenteur
m Carlo Pétrini : Sw Food, manifeste pour le gotit et la biodiversité ct Bon, propre et puste (Ed. Yves Michel)
= Nouvelles Clés n° 46 ct le site du magazine qui invite 2 “retrouver du sens”, beaucoup d’articles en libre
acces trés intéressants : www.cles.com
® Courrier International n®738-739 : “Ralentissez ! Bienvenue dans 'ére du slow”
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